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���
��� +
����
�
�	�� ��
,
���

. )���� ��	�������� 
�

� ���
� !
��( ��
�����
�� 
�
��
���
�
�	
� ����� ��	���
����� �������� ����� �
�
�
� �
�������� �
��
��

. 
%
�������� 
���
�����
� 
���
	��
�� ��
 �����
 ��
�	���, �
��
� MEDLINE 
 EMBASE, 
� ��	�
 ����
�
�� �����
�

 ���
�
���� �������, ����
��
, 	�� 
�
�!
� �� -���� 
�������, ��!
�������, 
 �
����������, ��	�������. &�����
������ �
	��
���!
� -���� 
��	�������� ����
������ �� 4 ������ (�� � �� .). #������

 ��	�������� ��
�������
�� ��� 

����������
� 
�� �� ���	�
	
, ��-���� ������
������ �
	��
���!
� �
 ����	� 
��
��
�
��
��� �����
�
��� *
�
��!

, �� 
 	���
��
��
��� ��
!
��
����
, 
�����
����(�
�
 
, ���	�
�
�	�( �
����
������. 
 
�������� ��	�
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�������
 ������������, �
��
��
�, �
�
�

 ������  ���, ��	����
����� 
�
�
!
��,  ����	��
���
�, ���
�
��
������, ������
�
	
, -�
	���/�	���� �
���
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����%���� ���&�����!�����. 
�� ������
� ��/� �����( ��
����
������� ��/
� 	���
��� �� 
, ������ � ��������	
 
-���� ��	��������: &-�
�� +����
��, %������ "
,�� 
 )������ �

�
 �� ����
�
���( 

���
�����
���	�( ������ 
 �����������, � ��	�
 3�	�
� $�
�
�� 
 4�	
 "���-�� �� 
���
����

 
 ������ � �
��	!

. 
 
��������. 
+
�������
 �  
	�
���
 ������������ ����� �
 �
������
��
��� (Ghaemi et al 2000b; Kasper 
et al 2002a), � ��
 �
����������� �
���

 ��
�����
��� � 
�����(�

 �����
���

 (Simpson 
and Jamison 1999). � ���
�

 �� �����������, �
��
��
�, �
�������
 ������������ �� 
��
�� �
�� �
������
��(��� �
 ��	 �����. �
����������
 
���
�����
� ��	����
, ��� 
�
��������� ����
�
� �
��������� ������������ I �
�� �� ������
�

 �
��
 ��������
� 
�	��� 1,6% (Weissman et al 1996), � ��
��
 � �
�������� ������������� II �
�� - �	��� 5,5% 
(Angst 1995). � �
	�����, ������, ������,, ��	
, 	�	 ������
 ��!

��� � ��
,��
�
�	�� 
�
��
��

�, ����
�
�, �
����� ��
 �
���� -�
���
 ��
��� ����
��� �
 ����
����: �� 50% 
��	
, ������, �� ������
�

 �
��
 ��	�����(� �
�������� �
� �
�
�
� (Goldberg et al 
2001) (%
����	 1). #����� � ������
�
 ��
�
�
�������
 ���������� �
�
�
�
�	��� 
���
��� 
���, ����
�
�, -	���
��

 �
���, 	��
��(�
, ���������
�� 
 �
!
����� 
�
��
���, ��
��� (Kelsoe et al 1996; Waldman et al 1997), -�
�
�
����
�
�	

 
��	����
�����
 �����
����(� ��
�

 � ���, ��� �
�������
 ������������ 
�
(� 
�����
���( ����
����
���( ��
���������
������, � 
, ����
�

 �����
�
���� �
 
������
�
���� 	 �
���� 
 ��!
������ �
����
��. )�� �������
� ��
�
��� ��
������
��, 



��� �
����
�
�	��, � ��������,  ����	����
�
�	�� �
���
�, ������ ��
�
��
 	 �,����� 
�
��������� � �����, 	�������, 
 ������,. 
#
 ������ �� -��, � �
�
 ���
����
� �������
 ����
���� ��	������� 
 ��	�
	 �
�
�
� 
�
�������, �����������, 	�����
 ��-������� ������ �	!
��� �� ����
���, ���
	��, 
�
�
�
�. ��
�
���, ��� -�� �
 ���
� ���� ��
����

� �
����
�
�	���, �
�
�
�
�	��� 
����������
� �����
���
�, � ���
�,��
� � �
�������
 ����
�
� � ���,���, 	 �
�
�
(. � �� 
�
 ��
��, ������
 ���������
� ����
�
� � �
�
���, ���,���, 	 �������
�� ��
�
�
 
�
 
��
�� �����
�
��. � ����/
�

 �  
	�
���, ����������� �
��������� ��
	��� �
�
���
 
�
	��
���!

 ����
��(��� 
�
 
 ���
����

 ����, ��� �������
�
�	�� ��
����
������ 
, 
��	� ���
	� �
 ����
/
�� (Akiskal and Pinto 1999; Baldessarini 2000). 
 
'����� . 
5
�� -���� ��	�������� - ��
��
 �� 
�
�� ����
���
 ������� ��  ����	��
���
( 
�
�������, ����������� �����
��, ��
��,, -	��
���� � -��� ������
, �� ��
, 	���
�
����. 
&�� ����
�
�
� -��� !
�
, ������ ��  
����� 2002 ����, ���� ����
�
�� 
��
��
���� 
��������	� �
�
������ � 
����������

� ��
�	���, �
��
� 
, ������ � 
���
�

� 
 ����
, 

�����
	��, ����
�
�, �����
	�� ����
� �� ��	����� �������, ������, 	�� 
�
�!
� 
����
��
, �
�. $���
 ����, ���
 �
�
�����
�� �
	�����
 ��!
�������
 ��	��������, 
��/
�/

 � ��
� � 1997 ����. &����
 
���
�����
� ���
 �����
�� 
 ����
�� �� 	��
���

, 
������(�

 ������
������ 
, ������� (Shekelle et al 1999). $����� �
	��
���!
� �� 
 ����	��
���

 �!
�
������ � ����/
�

 

 -  
	�
�����
, �
���������
 (�� ��� 
�( 
�������, -  
	���, � ��� �
�������, ����������� 
�
���, 
�
 
 �� �
��������
 �����
�
� 
 ���), ���	�
�����
 
 ����������
 � ����
���, ������,. ���
����

 ����/
, ����
�
� !
� 
�� �
	�����
���
 ��
������ � �����, ������,, !
�� ��������� �
�
�
� �
 ��
�
������ �� 
��
���

. %
�������� ,���/� �����
�������, 
 ����
�
���, 
���
�����
� �
�
�
� 
�
�������, ����������� � �����
�

 � ����
�
 ��
,
�
�	
�
 �����
���
��
 �
 
����������, ��-���� ���� ��
���� �
/
�

 � �
�

 �
��	
, 	�
�
�
�, � �!
�	
 
������
�����
 �
	��
���!
� 
 ����/
� 
����������

 �
��������� ������ �����������, 
	�
�
�
�	
, ����(�
�
�. ����
 ��
��
���� �
�	���

 �� ��
�
���� $����
��
 �� 
+
����
�
�	�� ��
,
���

 � +
��
�
 (
(�� 2001) �����
���	� �
	��
���!
� �� 
������
�����
 ���� ����
�
�� ������
��� ��	�������� �� �
�
�
( /
�� �
�

 
(Schizophrenia Patient Outcome Research Team) (Lehman and Steinwachs 1998). #������

 
��	�������� 	���
�
��
� � ���������

 ���
, �
	��
���!
� ������ ��	������
 �
�
�� � 
��	���
���� 	�
�
�
�	
� ������, -��� ���,�� ��
�
����� 
 ��
 ������

 ��	�������� �� 
�
�
�
( �����������, �
��
��
� (Bauer et al 2002a). 
1���
�� �: 0���/�� ������
������ 
���
�����
� ����
��
��
� �
	��
���!
(. )��� 
����
�� ����
��
���, 
��
 
���
�������
 ��
�
�
������ -  
	�
�����
 �
����� 
� ��
,, �� 
�
��/
� �
�
, ����/
,, ���
�
���,, ������
�
�������,, 	������
��
��, (������, 
��
��,) 
���
�����
�. $���
 ����, �� �
��/
� �
�
 ���� 
� �
, ������ ���� ,���/� 
����
�
���� ���!
��-	������
��
��� 
���
�����

�. 
1���
�� +: 1����
����
�
����� ������
������ 
���
�����
� ����
��
��
� �
	��
���!
(. 
)�� �!
�	� �	�(��
� ��
�
�
������ -  
	�
�����
, �� 	����
� �
�
, ���, ����/
, 
������
�
�������,, ������, ��
��, 
���
�����
� (-�� ����� ���� 
�
 ��� �����
�
����,, 

�
 ���� �����
�
����
 
 ���� ���!
��-	������
��
��
 
���
�����

) 
 �
 �
�

 ������ 
�����
	�
�����, �����
�
���� ����/��� (�
 �
�

 50 ��!

����), ��	������, 
��
���
����� 

���
�����
�. 
1���
�� �: �
�
������
 
���
�����
���	

 �����
 ����
��
��(� -�� �
	��
���!
(. )�� 
�!
�	� �	�(��
� ���� ������
�
�������
 ������
 ��
��
 
���
�����

 �� �����
�
����� 
�
�
�

� 
 ���� �����
	�
���
, ��	����
/�
�
� �����
� (� �
���� ����(��
��, �
 �
�

 



10), ��	����/

 -  
	�
������ �
���
	
 �
�
�
�. 4�
 �
 �
�

 ���, �����
	�
���,, 
��	����,/�
�
� �����
� (� �
���� ����(��
��, �
 �
�

 10) 
���
�����
� ��	����/
, 
-  
	�
������. 
1���
�� .: %
	��
���!
� �������� �� ��
�

 -	��
����, ��
��� 	������ WFSBP �� 
������������ �
��
��
��. %
	��
���!
� ����
��
��
��� �� 	����
� �
�
 ���
� 
�����
	�
����, ��	�����/�
�

� �����
� 
���
�����

� (�
��� ����(��
��, �
 �
�

 10). 
#
	�	��� ������ ������
�����
: ��
�

 -	��
���� �� ���
, ��
�!
��, 
 �
����, �
�
�
�. 
�
���� ���
��� -���� ��	�������� ��� ���
��� �
	�
���
� 
 ��
��
���
�
� ��������� 
�����
���� 	��
��

, � ���
� �������� ��
� 55-�
 ��
��� 	��
��

, ������������/
, 
��	�������� �� �
�
�
( �
�������, �����������, ��� 	�
�
�
�	��� �
�
������, ������
�
� 

 	���
����

� � ��
!
 
	
 �
�
�
� � �
, 
�
 
��, ������,. ������ ���
��� ��	��������, 
��
�����/
� �����
���
 ���
���
� ��� �����������
� ��� �	�����
������ ���
���
�
�. 
� !
��( 
��
���� ���
�/
�� ����
�
�, -�� ��	�������� ���� ������� �
� 	�	��-�
�� 
����
��	
  ����!
��
�
�	
, 	�����
�. )	��
��� ���
���
�� � 	��
��
( � �����
����

 � 

, ������ 
 � ���
��
 �,���
�� ��
 ����������

 ��!
�������, 	������. 
$���
 ����, ������ ,���/� ������(�, ��� �
�������� �������
� ��
�� 
��
��
��. '�
�� 
����� ����
��(��� ���
���
� �
�������
	
 ����
���, �  
	�
���, ���(��� (����
�
�, 
��
/����� ���
�, ��
/����� �
��
��
�), �� �� ���	�
�
�	
� ��
�
��� �
�
���
 
�
	��
���!

 
��������� ����
�
�� �� 	����
�
�	

 	��
���

: �
�
�

 �
��
��

, �
�
�

 
���

 
 ��� 
��	�
	�. #�������� ������ ������
�� �
�
�
( �
�������� �
��
��

. 
 
 
"( ()*( �*�
"+�)
, #(��($$** � 
$��
, (*)*-*."/)
,) 
.0(. 
���������		
���. 
$��
�
���� 	�
�
�
�	
, 
���
�����
�, �����
����(�
, -  
	�
������ �
, 
�
 
��, 
���
�
��
������� � �
�
�

 �����������, �
��
��
�, ���
 � �
 ��	�
���, ������,, ��
�� 
�
�
	� (McConville et al 198; Nelson 1998a, b). ����
��� -�� 	���
��� ����, 
���
�
��
�������, 
, 
���
�����
� ������
�� �
�������
�
�	
 ��
�� ������. $����� 
����� ���
�
��
�����, ���
�
���
�������� � ����
��

 20 �
�, ������
��
� � �!
�	
 
������
�����
 ���
� -  
	�
�����
 ������ "�". $ �����
�
(, -�� 	���
��� ����	� 
�����������, �
��
��
�. +
�������
 �
�
�

 - "��
�	������" 	�
�
�
� 
�	�(�
�
� � 

���
�����
�, ���
�
��
������� �� ����
��

 20 �
�. � ���

 ����
, 
���
�����
�, 
��
!
	�
�
�	
, ���
�
��
������� (25�) �
�������
 ��!

��� 
����� �	�(���
�� � 
�����	
, ����	�, ����
����� ����
��
�
�	
� ����
� 
�
 �
 ������
��� ��� �
�������, 
��!

����, 
�
 
, 	��
�
���� ��
�
 ����
�������, ���� �������	� ����, ��� �
 �������
� 
��	����
���� ���	������� � �����
���, �
��������,. 2�	
� �������, �� �����
 
	������
��
��, 
���
�����
�, �� ���
� ��������� �
/� �� �
�	���	� �
����/
, 

���
�����
�, ����/
����� 
� 	�����, �����
��
� ����
 �
	�����
���
 ��
������, ��	

 
	�	 �
�
	�
���
 
��
�
���� ��������� ��,���� �
�����
�� (�4�'�), �
�
	�
���
 
 
�
�
�
	�
���
 
��
�
���� ���-� 
�
 ������
�� � ��
!
	�
�
�	
�
 ���
�
��
�������
 
(25�) - � ����/
����
 ���
� - 
�
����
��� 
�
 ���!
��. %
�������� -�
, 
���
�����
� 
�	����(� 	 ������, ��� �
�����
��
, �
�
�
	�
���
 
��
�
���� ��� (Baumhackl et al 
1989; Himmelhoch et al 1991), �4�'� (fluoxetine (Cohn et al 1989; Amsterdam et al 1998), 
����	�
�
� (Vieta et al 1994)) 
 ������
�� -  
	�
��

 ���!
�� 
/
�
 �,���� 
�
 ���

 
-  
	�
���, �
� 
�
����
� 
�
 �
�
����
�. 
%
�������� 
���
�����
� ���
 �� �
�
 �
 ��
�����(�. ���	�
	� ��	�����
� �
����
�
��
 
�,������ �
��
��
���, -�
����� 	�	 ��
 ����, ��	 
 ��
 �
�������� �
�
�

. 6�� ,���/� � 

�
!
������  ��
 �
�
�
� -�
���� ������������ �
��
��

, ,���/� 
 ��� �
�
�
� -�
���� 
�
��������. #
	�����
 �����
, �����
��(�

 �
����

 25� ��
 ����- 
 �
�������� 



�
��
��

, ��
������
�� � �
�����
	�
���� ����
�
 2032 ���!
������, ��!

����, 
���,��
�/
, �
�
�

 � 1980-92 ����, � 	�
�
	
 ��
,
���

 �(�,
��	��� ��
�
��
�
�� 
(Moller et al 2001). ��
 �����
�

 ��
,��
��
�
�	
, �����, � �
���
	
, ��
�
������
 
��
�����
� � ���!
����
 �
	�	
, ����
�
� �
��� �������
 ����- 
 �
�������, ��!

���� 
�
 �����
��. � �� ��
�� ���
�
��
������, 	���
 	�	 ��
!
	�
�
�	

, ����
 �
 ��������
��. 
����
� �����, � ������
�
����� ������
�

 ������
�
	�� (����
 
�	�(�
�
���� �
�
�) 
���
 �
 ��
� �
	�	
, �������
� �����
�� � ����
�
�, � �
��������, �
�
�
�. �� ������
�, 
��� �
	��
���!
� � ������
�

 ���
�
��
������� ��
 ��
�
���, 
 ���
��, �
�������, 
�
��
��
�, ���������� ���������� (1���
�� �). 
� ����/
�

 ����, ���
�
��
�������, �
����/

 (�� ��7
��) 
���
�����
� ��	�
 
��
�������(� ��
�
�
� � �����
�
���� ��
��	���� 
, -  
	�
�����
 ��
 ����- 
 
�
�������, �
��
��
�,, ����
�
�, fluoxetine (Amsterdam et al 1998) 
 venlafaxine (Amsterdam 
1998). ���� 
�	�(�
�

 ��������
� 
���
�����

 -  
	�
�����
 ������
�
������ 
������
�
� ��!

���� � ����	
�
 	��!
����!
��
 �
�
� � �������	
 	���
 ����	�
�
�� � 
�����
�

 � 25� 
 ���!
��. ��
 �
��
���� ����
�
 �
	�	��� �
�
����� -  
	�� ���
�
�� 
�
 ���� (Nemeroff et al 2001). )�� ����� ���� �� ���!
�
�� 	�	 �
������
 
���
�����

, 
����	�, ����
���� ����
� �����, ��
�
� 	 ����������
 �� 
���� 
��
���
�
������ 
�����
. #���
�
�, � ��!

���� � �
�	
�
 �������
 �
�
� � �����
 	���
 
 ����	�
�
�, 
 

�
����
� ���
 ����
�� -  
	�
��

, �
� ���!
��. ��
 -��� ����	�
�
� ���/
 
�
�
���
��� ��!

����
, �
� 
�
����
�. � ��	�(�
�

 ����� �	�����, ��� 	�	 �
�
��� �� 
�����
 ������
�����
 "+", ����� �!
�
�� ���
�
��
������ ������ ��	��
�
� 	�	 ���

 
-  
	�
���
 � �
�
�

 	����
�
�	
, �
��
��
���, �
������� � �
�������, ��!

����. 
� ���	
 ��
�
� �
���������
 
 �����
�����
 �������, �
����
�, ���
�
��
������ ������ 
��	��
�
� �������(� �
�� ���/
. ��!

��� 
, ���/
 �
�
�����, � ��
 �
�
���
���	
, ��
 
�
�

 ��	�
��� (Lader 1996; Barbey and Roose 1998; Frey et al 2000) (%
����	 2). ��
��
� 
���
�
��, ��� �
��-����
� $�,������	�� �
��
��
	
 ��	���� ����	� �
��
�!
(, � �
 
����
��
 ��

���
���� �4�'� � �����
�

 � 25� (Barbui et al 2000). ������

 ��!

��� �� 
�
�
�

 - ����	� ����
��� 	�
�
�
�	
� ������, ����
��� - � �
�������, ��!

����. 
��-���� ���
 �
��
�!
� � ������ ���/
� �
�
���
����
, ������ �	���
�� ��� 	 
������
�
( ���
�
��
������� ������ ��	��
�
�. 
��
�
�
����� � ����
�

 � -  
	�
�����
 ���
����, ���
�
��
������� �
 ���
����
�. 
��
�����
����, 
, ����� ���
� ���
�
������ ����
�������
 �
�������
	
, ����
�
�, 
������
�

 �
���
���, ��
������� ��
 �����
���, ������������, ��� 
�
 ��
���
��(�
, 
��
������� ��
 ��������
�����
. ����	�, ������ � -�
�, 
��� ��
�
�
������ ����, ��� 
Venlafaxine, ����� ���
�
��
�����, ������
�
��� � ���
�- 
 �
�����
�
��
�
�	
�
 
	�����
����
 �
����
�, ���
 �
� �4�'�, ������
� �����
�

  ��� � ������� ���

 (Vieta 
et al 2000). )��� �
�	 �����
�
�  ��� 
�
 ����
� ���� ����
���� 
���
� (��. 
�����
�����(�
� ����
� ��	��������). +���/
����� ����
�
���, ���
�
��
������� 
�������
��� ��
� 
�
 ��� ���� � �
��, 
, �
�	� 	���
�
������ � ������
�
	��
. ��
������ 
������ ��	��
�
� �������� �� ��
, �����, �
��. ����	�, ��������� ���
�
����
 
���
����
, ��
 ������� �����
 ���
�
��
������� ��
��
�� ��	��
�
�. 8��
 ��� ��/
�� 
��!

��� -�
 ����
�
� � !
��, ����
��, ��������
�
 ����������� ������
�
� ���

 
�
/
��, 25� � ,���/
� �
�
���
�����(, ��	
, 	�	 �����
��
�
�, ��
 �����

, ��� �
�	 
�����
�
�  ��� ��
	����� 	������
��
��� ������
�
	��
. 
� ��	�(�
�

 ��
��
� ���
�
��, ��� ���
����

 �
����/��� 	��
�
���� 
���
�����
� 
-  
	�
�����
 ���
�
��
������� ��
 �
�������� �
��
��

 (����� ��
�� �
����/��� 
	��
�
���� ��!

����), �� ��
 ���
�

 ����/��� 	��
�
���� 	�����
��
�
�	
, ����(�
�
�, 


 ������
������ ����� �!
�
�� �
/� �� �����
 "+". ��
�
�
� �� -  
	�
�����
 ���
����, 
��
������� 
�
 �
�

 ������
���. 



 
�
��
������. 
�������

 
���
�����
� -��� ������
, ��������� �
�
������ ��������(� ��� �����
�
���� 
��������
�

� ����	� �
���
, ��
�������: �
�
�, ����������, 	�������
�
�� 
 ������
�
��. 
� ���
�, -�� ������� ��
,� ����	��
���

 ����
��� �
���������� 
���
����. &� 

���
�����
� ������
�
��, �����
	�������� � 1999 ���� (Calabrese et al 1999a), �
 ������ 
���!
��-	������
��
���� ������
�
���������, �����
�
������ 
���
�����
� 
-  
	�
�����
 	���� �����
���

 ��
 �
�������� �
��
��

 �
 ���� ����
�
��. 
�����. 
�����
�
���
 	��
�
���� �����, ��
�
�
������
� � ���, ��� �
�
� ���

 -  
	�
�
� ��
 
�
�������� �
��
��

, �
� ��
 ������������ (Goodwin et al 1972; Baron et al 1975). ���
�� 

� �
���
 ������, ��
��, 
���
�����
� ��	�����(�, ��� �
�
� -  
	�
��

 ���!
�� ��
 
�
�
�

 �
�������� �
��
��

 (Zornberg and Pope 1993). ����	� ����/
����� 
� -�
, 

���
�����
� �
���
�
�	
 ������
�� �
 ������. 2���	� �
��-����
� -�
, 
���
�����
� 
(Souza and Goodwin 1991) �����
� ����������
 	��
�
���� ��!

����, 
 ����
��
�
�	
 
����
�� �����
��
� -  
	�
������ �
�
�. �
�� ���
�
��
��
����� �
����
� �
�
� ��
 
�����
���

 �� �����
�
( � ����
�
 ���
�
��
�������
, ���
 ����
��� �
 ���������� 
�����. �����
	����� �
�������� ���
 ��
�� �
����/
, ������, ��
��, 
���
�����
�. 
���	�
�
�	
 �
� �����
�
����, 
���
�����
� -  
	�
�����
 �
�
� 
 ���
�
��
������� 
������ ��	��
�
�. +��

 ����, � �
�
� �
� ������
����� �
���
����� �
����
�, �� �
 ������ 
�� -��, 
�� ������
�

 ��������� ��
 �
�
�

 ���
��, �
��
��
� � ��
!
�������
 

��������
. ��
�������
��
 ���
��
!
������
 �
����

 �
�
� ����
��
��� �
 �����, � �
�
� 
�
	�����
 ��
�� ��

�� ��
������.. 2�	
� �������, -  
	�
������ �
�
� � 
�
!
������ 
 ��
 �
�
�
� �
��
��

 ��
��
� ���
�
�
�� �����
� ������
�����
 "+". "
�
� ����� 
��
�
��
��� ��� ������
�
� �
���

 ��
 �
�
�

 �
�
��
����, �
��
��
�. �����
���
� 
�
�

� ���
� �	������� �
���������� -  
	�
���� ��
 �
�
�

 ��
�
���, 
 ���
��, 
�
�������, �
��
��
�. 
����	
����. 
8�
 �
��/
 ��
�
�
����� -  
	�
�����
 ���������� � 
�
!
������  ��
 �
�
�
� �
��
��

. 
2���	� ��� �����
	����� �
�������� �
��
���
�
��������� ���!
��-	������
��
���� 
�������� ��
���� 
���
�����
� �
�
�
� 19 ��!

���� � �
��
��

� ��
 �
�������� 
�����������
 ������� �
�� (Winsberg et al 2001). ��
 ��	����
 ���
�
��
��
���
 �
����

 
����������. #����� � -�
� � 
���
�����

 Lambert'� (1984) �
������� �����
� ����	� � 24% 

� 103 �
��
��
���, ��!

����; -�� ���� ��	����
 
���
�����

 �
�������, ��!

����, � 
��������, �
����� �
��. )�
 24%, ��������, �
 ���
��(��� �� ��
��
���� �
����
� 
���!
��. &� �
�� ��
�
�
 � ��� �
� ��
�
�
����� �� -  
	�
�����
 ���������� ��
 
�����
���

 �
��
��

 I �
��. 8�� ����������
 � ��� 
��	�
	
 ����, �
��
��
���, 
-�
����� ��	����� ������� ���/
. +���/�
 ���!
��-	������
��
��
 
���
�����

 �
�
�
� 
����������� �  ��
 ����
��
��(�
� �
���

 ��	�����, ��� 
�
��� ��, � �
 �
�
�, 
-  
	�
��

 ���!
�� � ��� 
��	�
	
 �
��
��
���, ������
�
� (Bowden et al 2000). ����	� 
��
�� �� ��
���
� �����
 ����
����� ����
�� �
��������� 
���
�����
�, ����� 	�	 ��
 
�
��
���� ����
�
 -�
 �
�������� ���
 �
 ����� ��
�
����
. � ��	�(�
�

 ��
��
� 
�	�����, ��� ��
�
�
�

 ���������� ��� �
�
�
� �
��
��

 ������
� ��!
�������� 
���
����

 
�� -  
	�
�����
 � ����
��
��(�
�  ��
 �
�
�
� ��� ��� 
��	�
	
 
������
�
� 
 ��� ��� 
��	�
	
 �����
�
�  ��� �
��
��

 � ���
�	�����(. ��
 ��������

 
�
��������� �
�
�
� ����������� � 
�
!
������  ��
 �
�
�
� ��
��
� ��������� 
������
�
���� ���
�
��
����� 
�
 ������
�
	 � ������
����
 ���
�
��
��
����
 
���������
. &�����
������ �
	��
���!

 �� �
�
�
( ������ �
�������
	
 �
��
��

 
����������� 
��� ����
��
� ������ "�". 



 

�
������	��. 
������� ����������, 	�������
�
� ��
 �
�
�

 �
��
��

 � ������  ��
 
���
� ������� 
�
��/
, �
� ��
 �
�
�

 ���

 
 �  ��
 ��� 
��	�
	
 �
��
��
���, ������
�
� (Stromgren 
and Boller 1985; Shelton 1999; Schou 1997). +���/
����� 
���
�����
� ������
���� �� 
��
/����, ������, ����- 
 �
�������, ��!

����. %�� 
���
�����
� ��	����
 
�� 
��
�
���( -  
	�
������ (Matkovsky and Rybakovsky 1992; Ballenger and Post 1980; 
Nuemann et al 1984; Maj et al 1991), �	�(��� ���� ���!
��-	������
��
��
 
���
�����

 
(Ballenger 1988). #� 
��� 
 ����

 
���
�����
�, 	�����
 �
 �����
����(� -�
, ������� 
(Small 1990). � ���

 �����
, 
���
�����
�, ����
�� ���
�� �� 	�������
�
� �
 ���
����� 
�� ��
��
���� ���
�� �� ���!
��. ������� ����������, 	�������
�
� �
 �
	��
���
��� � 
	��
���
 �����
���

 �
�������� �
��
��

 (1���
�� �), ,��� �� ���
� ���� ���
�
� ��� 
��� 
��	�
	
 �����
�
�  ��� � ������� ���

. ����	�, � ����
������������ ����������, 
	�������
�
� ��	���
� �
�����
�� �
	�����, ���
�
��
�������, �������� ��������
 � 
����
����

 �
���
��
�
�	
, 	��!
����!
� ��
������ � 	���
. � ������,, 	���� ��!

�� 
��
 ������� 	�������
�
� � ��� 
��	�
�
�	
�
 !
���
, 
 ��� ����
���� ,���/
� 
�
�������, �������
�

 -���� �
�
�

 ���
� �����������. � ������,, 	���� 
��� 
��	�
�
�	�
 �
�
�

 ����	� ���
��
���, ��
��
� ��������������� ����
�
 
������������
: �
�
�, ��������� 
�
 ������
�
�. 
�����
����. 
4� ������
�
	�� ����	� ������
�
� ��� 
���
����� � ����/��, ��
�����
�
����� �����	
, 
��
 ��	���� ���( -  
	�
������ � �
�
�

 ������ �
��
��
���� �
�������
	
. ����	�, 
������ ������, ��
 �!
�	
 �
��������� �� /	��
 �
��
��

 .��
������, �� �
 ���
����� �� 
���!
�� (Calabrese et al 1999a). #� �� ����
� /	���� (�������
�
-����
���, ���
�� 
$�
�
�
�	��� ��
����
�
�) �� ��� ���
���
��� -  
	�
��

. $ �����
�
(, � �������

 
��
�� �
� �����
	������, �
��������� �����
�
����, 
���
�����
� ������
�
�� 
 
���
�
��
�������. #����� � ������
��
����
 ��	�����
 
���
�����
��
 ����
�
����� 
���
�����
, -�
 �
�������� �������(� ��� �!
�
�� ���
�
��
��
���( -  
	�
������ 
������
�
�� �� �����
 ������
�����
 "+". 
 
�����
	��
	�� �������. 
$�	 ��
���, �
�
���
����� ��
������ 
 
�� �������
 �
����
� �
���� ���
���
��� ��� 
	������ ��!

���. 4� �
���
, ��
�������: �
�
�, 	�������
�
�, ���������, ������
�
�, 
��!

��� ��
����
��(� ����
��
�, 
��
 ��
������ �
 ����	� 
�� ���
�
��
��
���
 
�
����

, �� 
 ��
	�� �������, -  
	��� (J. Goldberg, �����
 ��
������
�� �%� � 2000). 
#� �
 ��
��
� �
���!
�
���� ��������
 ���
����
���
 �������� ������
�
�� 
 
	�������
�
��. 
 
��	� 
��
����� �
��. 
����

 	�
�
!
���, ����
��� � �
�
���� ��
�
	
, ����/
 ������
�� �
�	�� �����
�
� 
 ��� � ���
�	�����(, �
� -  
	�
������( �
�
�
� �
��
��

. � ����� �������, 
���
�	�����
 -�
���� ����� 
������� ��!

���, ����/��� 
�� �
�
���( �
��� 
 
��!
�����
 ����/
�
�. � ������ ������� �
����������
 
��
�
�

 �
��
��

 ���
� 
����
�
���� �����
�
��  ��	!
�������
 ����������
 ��!

���, ��
�
��
 
�� 	 �
��
����� 
�
�	� ��
!
��. 6������ �����
�
�  ��� ��
 �����
���

 ������
�
	��
 	��
��
��� � 
�����, 
���
�����
�, �� 0 �� 5%, ��
�
� ��
���

 -  
	�
�
� � -��� ����/
�

 �
�
� 
(Calabrese et al 1999b). +
� �
�
�
�, ��
 
��
���
���� �������� ����
�

 �
��
��

, -�� 
����
�� ��/
, 
 ��������
� �� 4% �� 8% (Angst 1985; Bunney et al 1972). ��
 �����
���

 
���
�
��
������� (�
� ����
��	
 ������
�
	��) -��� �
�	 ����/�
��� ����
�
���� (Lewis 



and Winokur 1982; Wehr and Goodwin 1987). ����
 ����	

 �����
 �����
�
�  ��� (�� 70%) 
���
���
�� �� ��
�
��, 	���� ���������
�� ����	� 25� 
 �
�����
���
 
��
�
�����
 
���. � ��
��
�

� ����, ���
�
��
�������, ����
��� �4�'�, �
�	 �����
�
� ��
�
��� 
�� ����
 
��
���
����� (Peet 1994). 8�� ����� ,���/� 	������
������ ������
�
	��
 
(Boerling et al 1998), ,��� ���
 ��
 �
 ����� ��������( 
�	�(�
�� -��� ����������
 
(Bottlender et al 1998; Quitkin et al 1981). 6������ �����
�
� ��
 �
�
�

 �
��
��

 �4�'� � 
	���
��!

 � ������
�
	��
 ��	�� �
, 	�	 
 ��
 �����
���

 ����
�
�������
 ������
�
�. 
����	� ����������� �4�'� ����/��� -��� �
�	 ��������
� ��
�
���� �
�
 ��
������ � 
��
�
�����
 �
�
����
 �������
�
�
� (��	

 	�	 fluoxetine, ����
�
�) ��
 �
�
�

 
�
�������, �
��
��
�. #
�	
� �
�	 �����
�
�  ��� ���
�
���
����� � ������
��� (Haykal 
and Akiskal 1990; Sachs et al 1994), �� �
 ��
 
���
�����
� �����
����(� -�� �����
�

 
(Fogelson et al 1992). $���
 ����, �
����/�� ��7
� ������	 � -�
, 
���
�����
�, ��
��
� 
������
������ 
, �������. 
� ������, -  
	�
�����
 �
�
�
� ���
�
��
�������
 ������ ��	��
�
� (�4�'�, venlafaxine 

�
 bupropione), �
���
( ��
��
� �������
�� 
 �  ��
 ����
��
��(�
�� �
�
�
�, ���
��� � 
������
�
	�� (Post et al In Press). � 
�
����
���� ������
�
��������, ������� ��
��� 
�����
	�
���� 
���
�����

 ����
��
��(�
� �
���

 ���
�
��
�������
 ��
 �
�������� 
�
��
��

 ���� ��	�����, ��� �
�	 �
��
��
���� ����/	
 ���
���
��� ��
��
��� � �
,, 	�� 
��
�
��
� ����
��
��(��( �
���
(, ��
 ��������

 ���
���
���, ����
�
� � ������
 
����
�
� ���
�	�����, -�
����� (Altshuler et al In Press). )�� 
���
�����

 ����� 
����
���
�
� ��
��
� ��	��������� ��  ����	��
���

, �
	��
������/
� ���
�/��� 
�
�
�

 ���
�
��
�������
 ��
 �
�������� �����������
 	�	 ����� �����

 (����
�
�, 
�%� 1994; Sachs 1996). 
 
���
����
���. 
%�������
� ����
���
 ���
	�� -  
	�
�����
, �
�
���
����
 
 �
���������
 �
�
�
�, 
����� ��	�(�
��, ��� ���
�
��
������ - ��
���

 -  
	�
���, � ������
�
	
 - ��
���

 
�
������� ��
 �
�
�

 �
�������, �
��
��
�. ��������, ����
�
� � �
���������
 
���
�
��
������� ������ ��	��
�
� 
 ����
��
, ������
�
	�� (lamotrigine) �
 ����� 
��
�
�
����. 8��
 �
������
�
�	
 ��
�������
��� �
�������� �
��
��
�, � �
�	�� 
�����
�
�  ��� � ���
�	�����(, � ��
!
������� �
�	��, �
�
�

� ������ � ������ ������ 
��
��
� ��
���� 	���
��!
( ���
�
��
������ 
 ������
�
	�. ���
�
��
������ �
����� 
������ - �4�'� 
 ������
��, � ���
�
����
 �� ����������
 ��� ��!

���; ������
�
	
 
�
����� ������ - �
�
� (� 	�������, �������� 
��� 
 ���
��
!
������
 �
���

 (Thies-
Flechtner et al 1996)) 
 lamotrigine. �������� 	�
�
�
�	�� �����
�� � ����
��
� - ������
 
�����
���

 
�� ���� �
��

��
�� ���
����

 �����, ���
��
�
�	
, ������
�
�. � 
�����
!
������� 
���
�����

 III  ��� �
�
�
� (����
��
��(�
�) (Calabrese et al 1999a), 
�
���
 ��
���	
 ���
�
��
��
����� �
����
� ������
�
�� ��
 ����, �� 50 ��/��� 
����
���
�� �
 ���

 ��
��
� �
�
�
, 
��
 ���
���	� ��
������ �����
������ � �����
����

 
� �
	��
���!
��
 ���
����
�
��. �����
�, � �
�
� ���
�
��
��
���
 �
����

 ����������� 
�
 ����/
. )�� ���
���
��� �����
�
��
� ������
�

 �����
���

 ������
�
	��
 ��
 
�
�������� �
��
��

 (Montgomery et al 2000). ������
 ���
�
��
������ (25�, 

��
�
���� ���) ���
 ���
�
��
��
���
 �
����

 �������(�, ��
�
���, � �
 �
 ���	
. &�� 
��
	���
� -���� �
�
��� ����� �������(� ����	�
�
������ �� �
���
 ��
 �
�
�
 �
�
�
� 
(Furukawa et al 2002). 8��
 ������� ��
 ������
� �
�
�

 ������
�
	��
 � �
�
��� 
-  
	���, ��
��
� �������
�� 
��, ���
�
�
��� 	��!
����!

 ������
�
	� � 	���
, 
�������� ������
�
����, ��
 �
��,��
����
, ���
�
��
�����. ���
�
��!
� ��� 
������
�
	� ��
�������
� �
 ����	� 	������� ���
����
� 
�� � 	���
, �� ��	�
 
 
	�
�
�
�	�( �!
�	� ������/
�
� -  
	�
�����
 
 �
�
���
����
. ���
����
� 



�
����������
 	��
�
���� 
���
�����
� -  
	�
�����
 �
���
��
�
�	
, ��	�
	 ��
 
�
-  
	�
�����
 ������
�
	�. #
	�����
 -	��
��� ��	�����(� �
��,��
����� ������
�
� 
������� ������
�
	�. )  
	�
������ ��	��� �
�
�
�, ���	�
�
�	
, �
 ���
��
��� �� ��	���� 
��
 ������
�

 ���
�
��
������ (Young et al 2000). 8��
 ��� ��
,��
��� ��
������ ���
	�� 
�
�
���
����
 ��
������, ���������
 ���
�
��
����� � ������
�
	��. 2�	�� 	���
��!
� 
�
��
 �
�
���
���, �
� ��� ������
�
	�. 
��
 �
�
�

 ��
,��
�
�	�� �
��
��

 
 �
��
��

 � �������
 !
	���
 -�
 �
	��
���!

 
�
�	���	� ���
��(���. ��
 �
������
���� �
�������� �
��
��

 -  
	�
������ �4�'� 
 
25� - ����� (Geddes et al 2000). � �� �
 ��
��, ��
 �
�
�

 ���
��� 
�
/
 ��
,��
�
�	�� 
�
��
��

, �
���
�
�� �� �
�� �
�
�
� �����
���
�, ��
��(��� 25� 
�
 
��
�
���� ���, 
��
 -  
	�
��

 �4�'� � -�
, �
���!
�, (Perry 1996). ���
�
�
���� ��
���/ ����� 
�����
�� �� ������
�
� �
���

 ��
�
���� �
����
��
	��. ���
�� �
�
�
� 
��
,��
�
�	�� �
�������
	
 
 ,���/
� �
�
���
����
, � 
���
�����
� 	�	 �
��
	�� (Vieta 
et al 2001b; Rothschild et al 1999; Tohen et al 2000), ��	 
 �
����
��� (Vieta et al 2001a) 
��������(� ��
������
�� 
, ������
���
 ���
�
��
��
���
 �
����

. 
&����
 � ���
 ���
�
��
������� � �
�
�

 �
��
��

 � �������
 !
	���
 ����
���
�
��. 
%
�������� �
	�����, 
���
�����
� ������� �
 ����	� � ����/
�

 �
�	� �����
�

  ��� 
� ���
�	�����(, �� 
 �� ��
�
�
�

 �
��� -�
����� (Alshuler et al 1995), ,��� ����
��

 
�����
��
��� (Coryel et al 1992). ��
 �
 ���
��, �
��
��
�, �
� ��
!
�������� �
�	� 
��
��
� ��������
�� ����������� �
�
�
� ���
� 
�
 ����� ������
�
	��
. ��
 ���
��, 
�
��
��
�, � ��	
� �
�
�

� ��
 �
 ������
�

 ���
�
��
������ ��
��
� ��
���� 
������������. %�� -	��
���� ������(�, ��� ������
���
 ���
�
��
������ ��
��
� ���
���� 
� -�
, �
���!
�, 	�	 ����� ����/
, ,��� ����
���
�� -�� �� ���	�
	
 �
 ��
��� �
�	�. 
 
�
�
���������� �
��
��
	�� ���
���. 
��
 �
����
 �
�
�
� ��
	������
 	�����
 ���
�
��
������� � ������
�
	��
 
�
	��
���!
� ������ - ������
�

 �
���

 ����	
�
 �����
 �
��	�
�� (Bauer et al 1998) 
(1���
�� �). $���
 ����, ��
�
����� �
���
� ��������
 �
���
���� �
�
�� �����
�
���� 
��
�
� 
 �� ������
 !
	��. ����	�, �� �
��������, �
�
�
� �	�����(��� �������
 -  
	�� 
�� ������� �
��
���-�����
���� �
��
��, ��-���� ��	�
 �
�
�

 ��
��
� ������
�� ��� 
����(�
�

� �
���
��� 
�
 	���
�����. 
��
����
�� 
 ����

 ��	�
	
 ������
�
� �
���

 (����
�
�, pindolol, pramipexole). ������, 
��
 ��������(��� �� ���
����, ��
���
�, 	�
�
�
�	
, �����
� 
�
 ���
�
�� 
� 
���
�
���, �
��������� ������������ �
��
��

, ��-���� 
, ������
������ �
 ����
��
� 
���
 	�
�
�

� ������ ".". 
��
/��
������ � �
����
�
�	

 �
���, � �
��
��!

� ���, �����	��
�����

�  �� ���, 
-  
	�
��� ��
 �
��
��
�, 	�	 ����- ��	 
 �
��������� �
�
�
� (Riemann et al 2002) 
(1���
�� �). '��
�
���
�������� �
�	 �����
�
�  ��� �� -��� �
���
 �
�
�
� ��������
�, 
��
�
���, 10% (Colombo et al 1999). ����
 ������ �
�
�
� ������
�
	��
 � ��!

���� � 
���,�� �
�
���
�����( ���
�
��
������� 
�
 � �
 ��	�
������( 	 �
�, ��
��
� 
��������
�� ����������� ����
�
�
� 	���� �
��
��!

 ���. 
#�
���

 -  
	�
���� �����������( �
 ����	����
�
�	��� �
�
�
� �
��
��

 ����
��� 
-�
	���-���������� �
���
� ()�2) (Abrams 1992; Kalin 1996), ,��� �����, �
��,��
��, 

���
�����
� ��� �
�������� �
��
��

 ���� �������� (1���
�� +). #
���� ��
��/��� 
�������� )�2 � �
�
�

 ���
��,, ��
,��
�
�	
,, ����������, �
��
��
�. %
�	 �����
�
� 
 ��� ��
 -��� ���������� �
��	 (�	��� 7%, Angst 1985). )��� �
�	 ����/�
���, 
��
 �� 
������
�
 )�2 ��  ��
 ��

�� �
�
�, ��
�
�
��
��� �������
�
������� ����-)�2 �
�
�
�. 
� �����, ������, ��-������� ��������� 	 -���� �
���� �
�
�
�. � ���
, �������(� 
�� �� 



����
, ����
�, ���
��
, � ����
, ��
�
��(� ����	� ��� ��!

����, �
 ��	�
���, 	 
 ����	��
���

. 
2����	���
������ ����
���� ��
����!
� ����	� ������ ���
 
���
�

 ��
 �����������, 
�
��
��
�,, � ��
�
�
� � 

 -  
	�
�����
 ��
 �
�������� ��
�� �����
�
�� (Yaroslavsky et 
al 1999). 
��
��� ��
��
� 	���
�
������  ����	�- 
 ��
,��
���
(, ����
��� � �
�
 

 �
���
, 
	�����
 �����(��� ��������
��!

 ���!
���, ����
�
�, 	���
�
���-�
,
��
�������� 
�
 
�
��
��������. #�
���

 -  
	�
��� ��
�
�
�

 ��
,��
���

 � ������, � ��
�
����
 
 
�
�	
�
 �
��
��
����
 -�
�����
. ��!

��� ���������� ���

 	�
�
����
, ��
���
���

 
����(��(� �
�
� ������
�
�, �
��� ����� �
��
 � �
��/
� 	��
�
����� ���
���� 
(Milkowitz et al 1996). 
 
0���1�����. 
� �
�
�

 �
�������� �
��
��

 ����
��� ��� ������, ��������, ����
��� � �!
�	
 
��
����
��
�
� �
�	� �����
�
�  ���, �
�	� ��
!
�� (Moller and Grunze 2000). 
%
	��
���!

 �� �
���

 � ����
��

 ��
�� ��	����
 �
	�����
 ���
�
�

 ���
	 ��
�
� 
(Schs et al 2000; Nolen and Bloemkolk 2000; Kasper et al 2000, 2002b; van Calker and Berger 
2000; Grunze et al 2002; American Psychiatric Association 2002). $���
����, ��,��
, ����
	�
� 
� ����/
�

 	���
�
�������� �
���

 ������
�
	��
 
 ���
�
��
�������
, 
��
�����
�
���

 ����
��
�� ��	��
�
� (�
 25�), 	�	 �
	��
���!

 �
����� ������, �� 
	����
� �
�
 ��� ��!

���� � ��
�
����
 
 �
�	
�
 �
��
��
��
. ��
 ���
��, 
/
�
 
��
,��
�
�	
, �
��
��
�, �4�'� �
�

 -  
	�
���, ����� 	����
�
�	

 25� 
�
 
�
�����
��
 
��
�
���� ���. )�
 �
	��
���!

 �����
�� � �����
��
  ����	��
���

 
�� �
�. 3. 



 
 
 
 

������� 1. 

 

1�
�
�
�

 ���
 ������, � �
�������� �
�
�

�, ��
 �
��
���� �
�����
 +&%. 



 

 

 

�����
�
����� �
���������� ���
�
��
������� �����, �����. 



������� 3. 

�����
��  ����	��
���

 �
�������� �
��
��

 � ������ (
�
!
������) 
 �����
���� (����
�
�
��(�
�)  ���,. 

��	�
���
� ��	������ 

 

 
�4�'� - �
�
	�
���
 
��
�
���� ��������� ��,���� �
�����
�� 
4��� - 
��
�
���� ������
���	�
���� 
"
 - �
�
� 
"2. - ������
�
� 
��� - ��������� 
$+' - 	�������
�
� 
�& - ���
�
��
������ 
)�2 - -�
	������������� �
���
� 


